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Niederösterreichischer Landesverband 
für Karate u. verwandte Kampfkünste 
Lower Austrian Federation for Karate 
and Related Martial Arts 
A-3100 St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße 25     ZVR-Zahl: 292189511  
 
 

A u s s c h r e i b u n g 
NÖ. Landesmeisterschaft 2010 

Allgemeine Klasse und Altersklassen U 8 – U 21 
Durchführender Verein:  UKC Zen Tai Ryu HAK St. Pölten 

   
ORT:   HAK/HTL-Turnhallen 3100 St. Pölten, Waldstraße 3 
TERMIN:  Samstag,  27.  März 2010 
   Wettkampfbeginn: 09.00  Uhr   

Alle Bewerbe der Altersklassen sowie der Zusatzklassen werden inklusive Finale 
und Siegerehrung jeweils sofort abgeschlossen. 

   Finale der Allgemeinen Klasse ca. 15 min nach Beendigung der Vorrunden  
 
STARTBERECHTIGUNG: NÖ. Karateka, die im Besitz eines ÖKB-Ausweises mit eingeklebter  

Jahresmarke 2010 und gültiger ärztlicher Bestätigung sind, deren Vereine  
Mitglieder des ÖKB und des NÖLV für Karate sind.  
Teilnahme nur nach Nachweis über einbezahlte Nenngelder möglich.   
Es wird empfohlen eine Zahlungsbestätigung mitzubringen. 

 
NENNGELD:  Altersklassen:   €-10,- pro Einzelstart (NICHT pro Starter/in) 

€-12,-- pro Team 
Allgemeine Klasse:    €-12,- pro Einzelstart (NICHT pro Starter/in) 

€-15,-- pro Team 
Zur Erklärung:         Startet ein Karateka in mehreren Einzel-Bewerben,  

so ist das Nenngeld für jeden dieser Starts zu bezahlen  
 
Das Nenngeld ist bis zum Nennungsschluss mit dem Vermerk  
„NÖ. Landesmeisterschaft 2010 / Nenngeld“  auf das Konto Nr. 1210061  
des NÖ. LV für Karate bei der Raiffeisenbank St. Pölten (BLZ 32585) 
zu überweisen. 
 

NENNUNGEN: mittels beigefügter Nennliste per Email bis spätestens Dienstag. 23. März 2010 an 
den Landesverband erhard.kellner@karate-noe.at  
 
Die Nennung muss enthalten: 

 ¾ Bewerb-Nummer 
¾ Namen der Sportler/innen  

 ¾ Graduierung der Sportler/innen 
¾ Geburtsdaten der Sportler/innen  
¾ Gewichtsklasse (nur bei Kumite U16, U18, U21 und allgemeine Klasse) 
 

REGLEMENT: Es gelten grundsätzlich die letztgültigen Regeln des ÖKB + Modifikationen  
 

 

 
 
 
 
 
__________________________________________________________________________________ 
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    B E W E R B E : 
   ALTERSKLASSEN: 
 
01 U12 KATA Einzel weiblich (grün und höher):  2 verschiedene Kata 
02 U12 KATA Einzel männlich (grün und höher): 2 verschiedene Kata 
03 U12 KATA Team weiblich (grün und höher):  Zweier-Teams / 2 verschiedene Kata 
04 U12 KATA Team männlich (grün und höher): Zweier-Teams / 2 verschiedene Kata 
05 U12 KUMITE Einzel Open weiblich (grün und höher) 
06 U12 KUMITE Einzel Open männlich (grün und höher) 
 
07 U14 KATA Einzel weiblich (blau und höher):  3 verschiedene Kata 
08 U14 KATA Einzel männlich (blau und höher): 3 verschiedene Kata 
09 U14 KATA Team weiblich (blau und höher):  Zweier-Teams / 2 verschiedene Kata 
10 U14 KATA Team männlich (blau und höher):  Zweier-Teams / 2 verschiedene Kata 
11 U14 KUMITE Einzel Open weiblich (blau und höher) 
12 U14 KUMITE Einzel Open männlich (blau und höher) 
 
13 U16 KATA Einzel  weiblich (blau und höher):  verschiedene Kata in jeder Runde   
14 U16 KATA Einzel  männlich (blau und höher): verschiedene Kata in jeder Runde  
15 U16 KATA Team  weiblich (blau und höher):  verschiedene Kata in jeder Runde  
16 U16 KATA Team  männlich (blau und höher): verschiedene Kata in jeder Runde 
17 U16 KUMITE Einzel weiblich (blau und höher):  –47 kg, -54 kg, +54 kg 
18 U16 KUMITE Einzel männlich (blau und höher): –52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg 
19 U16 KUMITE Team weiblich (blau und höher):  Dreier-Teams 
20 U16 KUMITE Team männlich (blau und höher): Dreier-Teams 
 
21 U18 KATA Einzel weiblich (violett und höher): verschiedene Kata in jeder Runde  
22 U18 KATA Einzel männlich (violett und höher): verschiedene Kata in jeder Runde  
23 U18 KATA Team weiblich (violett und höher): verschiedene Kata in jeder Runde  
24 U18 KATA Team männlich (violett und höher): verschiedene Kata in jeder Runde  
25 U18 KUMITE Einzel weiblich (violett und höher):  –48 kg, -53 kg, -59 kg, +59 kg 
26 U18 KUMITE Einzel männlich (violett und höher):  –55 kg, -61 kg, -68 kg, -76 kg, +76 kg 
27 U18 KUMITE Team weiblich (violett und höher):  Dreier-Teams 
28 U18 KUMITE Team männlich (violett und höher): Dreier-Teams 
 
29 U21 KATA Einzel weiblich (violett und höher): verschiedene Kata in jeder Runde  
30 U21 KATA Einzel männlich (violett und höher): verschiedene Kata in jeder Runde 
31 U21 KATA Team weiblich (violett und höher): verschiedene Kata in jeder Runde 
32 U21 KATA Team männlich (violett und höher): verschiedene Kata in jeder Runde  
33 U21 KUMITE Einzel weiblich (violett und höher):  -50 kg, –55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg 
34 U21 KUMITE Einzel männlich (violett und höher):  –60 kg, -67 kg, -75 kg, -84 kg, +84 kg 
35 U21 KUMITE Team weiblich (violett und höher):  Dreier-Teams 
36 U21 KUMITE Team männlich (violett und höher): Dreier-Teams 
 
Es gelten die Bestimmungen des ÖKB + Modifizierungen 
 
Î  Insbesondere verweisen wir auf die viorgeschriebene zusätzliche Schutzausrüstung 

(WKF-Gesichtsmaske und WKF-Körperschutz) für die  Kumite-Klassen U 16, U 14, U 12 
 
Î  Die Klassenzugehörigkeit bei den Kata-Teams wird durch den Ältesten bestimmt. 
 
Î  Über allfällige Zusammenlegungen von Bewerben entscheidet die TK nach Vorliegen der 

Nennungen. 
 
Î  Zur Ermittlung der Klassenzugehörigkeit zählt das exakte Geburtsdatum 
 
Î Kampfzeiten:   

U12 weiblich und männlich: 1:00 Minuten U14 weiblich und männlich: 1:30 Minuten 
U 16, U18, U 21 weiblich:  1:30 Minuten U 16, U18, U 21 männlich: 2:00 Minuten   

 
________________________________________________________________________________________________ 
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 Z u s a t z b e w e r b e  : 
 
Î  Punkte-Bewertung bei KIHON und KATA 

 
37 U8 KIHON weiblich (weiß / weißgelb) 
38 U8 KIHON männlich (weiß / weißgelb) 
39 U8 KIHON weiblich (gelb / gelborange)   
40 U8 KIHON männlich (gelb / gelborange)   
41 U8 KATA weiblich (gelb und höher):  1 Kata aus Taikyoku, Heian/Pinan 
42 U8 KATA männlich (gelb und höher): 1 Kata aus Taikyoku, Heian/Pinan 
 
43 U10 KIHON weiblich (weiß / weißgelb) 
44 U10 KIHON männlich (weiß / weißgelb) 
45 U10 KIHON weiblich (gelb / gelborange)  
46 U10 KIHON männlich (gelb / gelborange)  
47 U10 KATA weiblich Einzel (gelb bis orangegrün): 1 Kata aus Taikyoku, Heian/Pinan, Gekisai 
48 U10 KATA männlich Einzel (gelb bis orangegrün): 1 Kata aus Taikyoku, Heian/Pinan, Gekisai 
49 U10 KATA weiblich Einzel (grün und höher):  2 verschiedene Kata aus Heian/Pinan, Gekisai 
50 U10 KATA männlich Einzel (grün und höher): 2 verschiedene Kata aus Heian/Pinan, Gekisai 
51 U10 KATA Team MIXED (gelb und höher): Zweier-Teams / 1 Kata 
52 U10 JIYU IPPON KUMITE weiblich (gelb und höher) 
53 U10 JIYU IPPON KUMITE männlich (gelb und höher) 
 
54 U12 KIHON weiblich (weiß / weißgelb) 
55 U12 KIHON männlich (weiß / weißgelb) 
56 U12 KIHON weiblich (gelb / gelborange) 
57 U12 KIHON männlich (gelb / gelborange) 
58 U12 KATA Einzel weiblich (gelb bis orangegrün):   1 Kata aus Taikyoku, Heian/Pinan, Gekisai 
59 U12 KATA Einzel männlich (gelb bis orangegrün): 1 Kata aus Taikyoku, Heian/Pinan, Gekisai 
60 U12 KATA Team MIXED (gelb / gelborange / orange / orangegrün): Zweier-Teams / 1 Kata 
61 U12 JIYU IPPON KUMITE weiblich (gelb bis orangegrün) 
62 U12 JIYU IPPON KUMITE männlich (gelb bis orangegrün) 
 
63 U14 KIHON weiblich (weiß / weißgelb) 
64 U14 KIHON männlich (weiß / weißgelb) 
65 U14 KIHON weiblich (gelb / gelborange) 
66 U14 KIHON männlich (gelb / gelborange) 
67 U14 KATA Einzel weiblich (gelb bis grün):   1 Kata aus Taikyoku, Heian/Pinan, Gekisai 
68 U14 KATA Einzel männlich (gelb bis grün): 1 Kata aus Taikyoku, Heian/Pinan, Gekisai 
69 U14 KATA Team MIXED (gelb bis grün): Zweier-Teams / 1 Kata 
70 U14 JIYU IPPON KUMITE weiblich (gelb bis grün) 
71 U14 JIYU IPPON KUMITE männlich (gelb bis grün) 
 
72 U16 KIHON weiblich (weiß / weißgelb) 
73 U16 KIHON männlich (weiß / weißgelb) 
74 U16 KIHON weiblich (gelb / gelborange) 
75 U16 KIHON männlich (gelb / gelborange) 
76 U16 KATA Einzel weiblich (gelb bis grün): 1 Kata aus Taikyoku, Heian/Pinan, Gekisai 
77 U16 KATA Einzel männlich (gelb bis grün): 1 Kata aus Taikyoku, Heian/Pinan, Gekisai 
78 U16 KATA Team MIXED (gelb bis grün): Zweier-Teams / 1 Kata 
79 U16 JIYU IPPON KUMITE weiblich (gelb bis grün) 
80 U16 JIYU IPPON KUMITE männlich (gelb bis grün) 
 

 
KIHON-PROGRAMM für U8 – U16 (Punktesystem): 

Start aus Zenkutsu-Dachi/Gedan barai: 
5x vor Oizuki/Junzuki in Zenkutsu-Dachi oder Moto-Dachi / MAWATE mit Gedan Barai 
5x vorwärts Age-Uke/Jodan-Uke in Zenkutsu-Dachi / MAWATE mit Gedan Barai 
5x vorwärts Mae-Geri / MAWATE mit Gedan Barai 
5x vorwärts Gedan Barai / MAWATE mit Gedan Barai 

 
 
 
________________________________________________________________________________________________ 
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ALLGEMEINE KLASSE (Kata ab 16 Jahre, Kumite ab 18 Jahre) 
 
81 KATA Damen Einzel (violett und höher): verschiedene Kata in jeder Runde (keine Shitei Kata) 
82 KATA Herren Einzel (violett und höher): verschiedene Kata in jeder Runde (keine Shitei Kata) 
83 KATA Damen Team (violett und höher):  verschiedene Kata in jeder Runde (keine Shitei Kata) 
84 KATA Herren Team (violett und höher):  verschiedene Kata in jeder Runde (keine Shitei Kata) 
85 KUMITE Damen Einzel (violett und höher):  –50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg 
86 KUMITE Herren Einzel (violett und höher):  –60 kg, -67 kg. –75 kg, -84 kg, +84 kg 

 
Es gelten die Bestimmungen des ÖKB + Modifizierungen 

Î Kampfzeit Männer 3 Minuten (bei allen Kämpfen um Medaillen 4 Minuten) 
Î Kampfzeit Frauen 2 Minuten (bei allen Kämpfen um Medaillen 3 Minuten) 
Î Über allfällige Zusammenlegungen von Bewerben entscheidet die TK nach  

Vorliegen der Nennungen. 
Î  Zur Ermittlung der Klassenzugehörigkeit zählt das exakte Geburtsdatum 

 
 
 
Z u s a t z b e w e r b e  (Punkte-Bewertung bei KATA): 
 
87 KATA Damen Einzel Unterstufe (gelb / orange): 1 frei gewählte Kata 
88 KATA Herren Einzel Unterstufe (gelb / orange): 1 frei gewählte Kata 
89 KATA Damen Einzel Mittelstufe (grün / blau):  1 frei gewählte Kata 
90 KATA Herren Einzel Mittelstufe (grün / blau):  1 frei gewählte Kata 
 
91 KATA Damen +35 Jahre Einzel  (gelb bis blau):  1 frei gewählte Kata 
92 KATA Herren +35 Jahre Einzel  (gelb bis blau):  1 frei gewählte Kata 
93 KATA Damen +35 Jahre Einzel  (violett und höher):  2 frei gewählte Kata 
94 KATA Herren +35 Jahre Einzel  (violett und höher):  2 frei gewählte Kata 
 
95 KATA Team Mixed Unterstufe (gelb / orange):  Zweier-Teams / 1Kata ohne Bunkai 
96 KATA Team Mixed Mittelstufe (grün / blau):    Zweier-Teams / 1Kata ohne Bunkai 
97 Eltern/Kind-Kata-Team: 1 Grundkata 
 
98 JIYU IPPON KUMITE weiblich (gelb / orange) 
99 JIYU IPPON KUMITE männlich (gelb / orange) 
100 JIYU IPPON KUMITE weiblich (grün / blau) 
101 JIYU IPPON KUMITE männlich (grün / blau) 
 
Î Die Klassenzugehörigkeit bei Zweier-Teams wird durch den Höhergraduierten bestimmt. 
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WICHTIG: 
 
Î   Wettkampf-Teilnehmer, die das 19. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, müssen  eine  
      Einverständnis-Erklärung der Erziehungsberechtigten (Eintragung im ÖKB-Ausweis)  
       vorweisen, ohne die ein Start nicht möglich ist. Dies gilt lt. ÖKB-Bestimmung sowohl für Kata- als auch 
       für Kumite-Starter.  
 
       Die Verantwortung für die Eintragung und deren Richtigkeit trägt der offizielle Vereinsvertreter!  
 
Î   Jeder Wettkämpfer hat sich jährlich einer ärztlichen Untersuchung zu unterziehen (Vermerk im 
       ÖKB-Ausweis). Diese Untersuchung darf zum Zeitpunkt des Wettkampfes nicht älter als 1 Jahr sein.  
       Ohne diesen ärztlichen Vermerk ist ein Start nicht möglich! 
 

 
 
 

Wir wünschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern viel Erfolg ! 
 
 
 
 

 
 
 
 

F. d. A. 
 
 
          : 
 

Mag. Mario Hinterberger Ing. Thomas Braatz Helmut Lohner  Erhard Kellner      
Präsident   KR-Obmann  Landestrainer  Generalsekretär  
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